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S E R V I C E  C O N S E I L

Poser 
un parquet 

à clouer
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M E N U I S E R I E

La pièce dans laquelle vous voulez poser votre parquet ne doit pas être
humide. Pour la traiter préalablement, prenez conseil auprès d’un
conseiller-vendeur TRIDOME.

Si vous avez opté pour un plancher brut, il vous faudra attendre 2 mois
avant d’encaustiquer ou vitrifier. Passez d’abord une couche de produit
d’imprégnation et d’imperméabilisation. Vous devez particulièrement
soigner le ponçage préalable, qui n’aura lieu que 2 semaines après la
pose, pour respecter le travail du bois et obtenir le meilleur effet.

Pour une meilleure isolation phonique et thermique, interposez des
bandes résilientes entre les lambourdes et le parquet. Garnissez aussi
l’espace entre solives avec de la laine minérale.

Les têtes des clous doivent être enfoncées avec un chasse-bois pour ne
pas contrarier l’emboîtement naturel des lames.

Solives ou lambourdes Quantité selon surface et parquet
Mortier, auge et truelle Pose des solives si sol en ciment
Bandes résilientes et 
laine minérales Isolation phonique et thermique
Cales en bois 5/10 mm Pour les joints périphériques
Plinthes Assorti(e) au style du plancher
Produit imperméabilisant Préparer les finitions
Produit vitrificateur 
ou encaustique Finition
Règle métallique Vérifier la planéité
Scie égoïne ou scie sauteuse Découper les lames de plancher
Niveau à bulle Contrôle de la planéité
Maillet et plaque de bois Martelage des dalles
Pied de biche Serrer les dernières rangées
Ponceuse Location possible au SAV TRIDOME

Matériel nécessaire :

Précaution :

Bon à savoir :

Il faut absolument respecter un délai de 48 heures entre le
scellement des solives et la pose du parquet, afin de laisser sécher 
le mortier.



Sur un sol parfaitement droit,
sceller (chappe ciment) ou

clouer (support bois)
un réseau de
lambourdes, en
respectant les côtes
suivantes (si les lames

de parquets ont une
épaisseur de 16 mm, laisser

une distance de 30 cm maxi entre 2 lambourdes). 
Si l’écartement entre lambourdes est trop important,
clouer un contre-solivage perpendiculaire au réseau de
lambourdes.

45 cm Maximum

6 cm

3,5 cm

S E R V I C E  C O N S E I L

Avant de clouer
chaque lame,

serrez bien les
assemblages à

l’aide d’un
morceau de

parquet intercalé qui
permet d’éviter

d’abimer le bois.

En seuil de porte, posez une lame de
parquet que vous aurez préalablement 

coupé à la bonne dimension.
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Vérifiez la planéité
de votre réseau de
solives à l’aide
d’une règle sur
laquelle vous
pouvez poser un
niveau à bulle.

4Laissez un joint
périphérique de 5 à
10 mm le long des
murs, en intercalant
des cales en bois.
Commencez la pose
le long d’un mur.

Emboîtez les lames
de bordure avec un

pied de biche.
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Avant de réaliser
la finition (vernis,
vitrifiant), poncez le
parquet 3 fois avec
un abrasif de plus
en plus fin.
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Découper, avant de
les poser, les lames
de bordure de mur,
en tenant compte de
la largeur du joint
périphérique.
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Epaisseur parquet : 23 mm

La fixation des lames de
plancher se réalise par la pose
de clous en biais dans les
languettes.
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POUR L’ACHAT DE VOS MATÉRIAUX, DEVIS EN LIGNE : www.tridome.fr

Retirez les cales et
posez les plinthes.


