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S E R V I C E  C O N S E I L

Peindre un
plafond

D É C O R A T I O N

Pour éviter des reprises de rouleau visibles, organisez-vous pour
pouvoir peindre votre plafond en une seule fois.

Si vous refaites entièrement la pièce, commencez par le plafond.
Faites ensuite les murs (peinture ou tapisserie), finissez par les
menuiseries.

Videz la pièce de tout son mobilier, ou, à défaut, recouvrez vos
meubles à l’aide de bâches. 

Pensez à couper le courant avant de peindre les endroits où se
trouvent des branchements électriques. Mettez du plastique sur les fils
dénudés.

Si vous peignez sur des peintures anciennes, vous devez d’abord
les lessiver. Mettez 50 g de lessive Saint-Marc par litre d’eau et
brossez énergiquement. Rincez à l’eau claire et laissez sécher avant de
peindre.

Lessive Saint-Marc Lessivage de l’ancienne peinture
Solvant adaptée à la peinture Nettoyage des tâches et des outils
Enduit de rebouchage Rebouchage des fissures
Bande de joint Rebouchage des fissures importantes
Enduit de lissage Rebouchage des imperfections
Papier de verre fin Ponçage de l’enduit
Escabeau ou échafaudage Travail en hauteur
Couteau de peintre à Lissage de l’enduit
large lame
Grattoir triangulaire Pour élargir les fissures
Brosse à rechampir Peinture jonction des murs 

et plafond
Rouleau avec manchon Adapté à la peinture
Bac à peinture 
et grille d’égouttage Pour le rouleau

Matériel nécessaire :

Bon à savoir :
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Passez une couche d’enduit de lissage
pour égaliser. Laissez sécher, poncez

au papier de verre fin.

Les peintures farineuses se
décapent avec de l’eau et une

éponge. N’oubliez pas d’appliquer
un produit durcisseur au rouleau,

pour stabiliser le plafond.

Prenez de la peinture sans tremper
complètement le rouleau. Faites
rouler le rouleau sur la grille afin de
bien répartir la peinture.

Peignez une première bande le
long d’un mur, côté fenêtre.
Peignez des bandes successives,
toujours dans le même sens, puis
lissez la peinture
perpendiculairement (sens de la
lumière), sans remettre de peinture
sur le rouleau.

Si la fissure est importante, passez une
couche d’enduit à l’intérieur. Posez une bande
de joint sur l’enduit frais, dans le sens de la
fissure. Recouvrez d’une mince couche
d’enduit de rebouchage et lissez à la spature.
Laissez sécher, poncez au papier de verre fin.
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Brossez le plafond pour
faire tomber toute
l’ancienne peinture écaillée.

Commencez à peindre à la
brosse tous les endroits que le
rouleau ne peut pas atteindre.

En cas de fissure, élargir
avec un grattoir triangulaire.
Dépoussiérez avec une
brosse. Appliquez de l’enduit
à l’intérieur de la fissure,
lissez avec une spatule, dans
le sens de la fissure.

Si vous devez
passer une
seconde couche :
laissez sécher la
première. Si la
peinture est
brillante ou
satinée, matez la
première couche
avec un papier de
verre à grain fin.
Appliquez la
seconde couche
dans le sens de la
lumière.
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POUR L’ACHAT DE VOS MATÉRIAUX, DEVIS EN LIGNE : www.tridome.fr


